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TRANSVERSAL YON VE BAS TiPLERI
ARASINDAKI iLiSKILERIN
INCELENMESI

T. Ufuk TOYGAR*

OZET: Bas tipi ile kraniyofasiyal morfoloji arasi sagital ve verti-
kal yénde iliskiler incelenmis, 3. boyut olan transversal yén ile
iliskisi géz ardi edilmistir. Bu ¢alismada ise sefalik indeks ile
fransversal yén arasi iliskiler arastirimaya calgilmistir. Aragtir-
mada, 24 hiperbrakisefal, 34 brakisefal, 29 mezosefal, 24 doli-
kosefal toplam 114 (62 kiz, 52 erkek) bireyden elde edilen pos-
teroanterior (PA) sefalometrik filmler ve al¢r modeller kullanilmis-
tir. Bireylerin kronolojik yas ortalamalan 24 yildir. Dis eksiklikleri
yoktur ve daha dénce ortodontik tedavi gérmemislerdir. PA se-
falometrik filmler lzerinde iki referans diizlemi kullanarak 3 line-
er dicim yapilmigtir. Modeller zerinde ise 4 dlgim yapilmigtr.
Gruplar arasindaki farklarin degerlendiriimesinde Varyans anali-
zi ve duncan testinden yararlanilmigtir. Parametreler arast iligki-
ler icin korelasyon testi uygulanmistir. Biparietal mesafe ve bi-
maksiller mesafe gruplar arasinda p<0.01 diizeyinde farkhdir. Bi-
mandibuler mesafe gruplar arasinda p<0.05 diizeyinde farkiidir.
Model élciimlerinden sadece maksiller inter-kanin mesafe grup-
lar arasinda p<0.01 dizeyinde farkhdir. Direkt dl¢iimler ve trans-
versal éigiimler arasi korelasyon analizi sonuglarina gére; Bipa-
rietal mesafe beklenildigi gibi sefalik indeks ile pozitif gigli iliski-
ler sergilemektedir (p<0.01). Bimaksiller mesafe sefalik indeksle
p<0.05 diizeyinde negatif yonli iliski géstermektedir. Bu bulgu-
lar bas seklinin daha ¢ok genetik etki altinda kaldigini, ydzin ve
dentoalveoler bélgenin yani fonksiyon géren bélgelerin ise hem
genetik hem de cevresel faktérlerin etkisi altinda kaldigini gds-
termektedir.
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ABSTRACT: EVALUATION OF THE RELATIONSHIP
BETWEEN THE TRANSVERSAL DIRECTION AND HEAD
TYPES. In our study, we aimed to evaluate the relationship
between cephalic index and transversal dimension of the head.
The sample consisted posteroanterior cephalometric (PA)
radiographs and casts of 24 Hiperbarchycephal, 34
Brachycephal, 29 Mesocephal and 24 Dolichocephal patients.

Ankara Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti
Anabilim Dalr.

The mean chronological age of 114 patients (62 fermale, 52
male) included in the study was 24 years. The patients had no
missing teeth and not undergone any orthodontic therapy.
Transversal morphology of four head types were assessed
with 3 parameters using 2 reference planes from the PA films.
Four cast measurements were also assessed in the study.
Correlation analysis was carried out on four groups defined
according to head types between cephalic index, PA and model
parameters, besides ANOVA and Duncan test. Biparietal and
bimaxillary distances were significantly different among the
head type groups (p<0.01). bimandibular distance was also
significant (p<0.05). No statistical differences were observed
for model measurements except maxillary intercanine width
(p<0.01). Biparietal distance was correlated with cephalic index
according to correlation analysis (p<0.01). Bimaxillary distance
was negatively correlated with cephalic index (p<0.05). The
findings of this study showed that head types were not
remarkably associated with transversal dimension of head and
face. Genetic control was more effective among the head types.
Transversal dimension of the face would likely be much more
influenced by enviroment and neuromusculer structures.
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GIRIS

insanlar arasinda farkli bas ve yiiz yapilarinin ortaya gik-
masi genetik, fonksiyonel ve gevresel uyum olarak nite-
lendirilmektedir. Bireylerin basi, yGzi tim kraniofasiyal
kompleksi biylime ve gelisim periyodu boyunca her lg¢
yonde birbirleri ile ilikili bélgelerin dengelenmesi sonucu
olgunlasir (1-3). Bu denge olusurken fonksiyon ve iligki-
lerde sapma olursa butlnlik bozulmus olur. Ortodon-
ti'de, bu anormal durumu ve iliskileri saptayip uygun bir
tedavi plani yapabilmek &nemlidir ve artik glnimizde
hastalik yoktur hasta vardir géristi hakim olmaya basla-
mis ve elden geldigince bireylerin cinsiyetleri, yaslari, irk-
lari ve fonksiyonlari hep birlikte dikkate alinmaya baglan-
mis, bireysel duslince dnem kazanmistir (4-7).
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Riesenfeld (8) kraniyal form ile yiziin ¢ok yakin iliskide
oldugunu uzun yizlerin dar kafa yapisiyla, kisa ytzlerin
ise genis kafa yapisiyla goruldiigini savunan oterler-
dendir. Christie (9) genis baslarda ve ylzlerde genis ark-
larin olacagini ve dolayisiyla caprasikiiginda dar yizlu
bireylere gdre az olacagini bildirmistir. Diger yandan bazi
arastiricilar ise bas tipi ile kraniofasiyodental 6zellikler
arasinda kuvvetli iligkiler saptayamamislardir (10-12).

Bahsedilen arastirmalarin cogunda bas tipi ile sagital ve
vertikal yonde iligkiler incelenmis, 3. boyut olan transver-
sal yon goz ardi edilmistir. Bu ¢alismada ise sefalik in-
deks ile transversal yon arasi iligkiler arastiriimaya cali-
stimistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma materyali Ankara Universitesi, Dis Hekimligi
Fakultesi, Ortodonti Anabilim Dali arsivinden elde edil-
mistir. 24 hiperbrakisefal, 34 brakisefal, 29 mezosefal, 24
dolikosefal toplam 114 (62 kiz, 52 erkek) bireyden elde
edilen posteroanterior sefalometrik (PA) filmler ve algi
modeller kullaniimistir. Bireylerin kronolojik yas ortalama-
lari 24 yildir. Dis eksiksikleri yoktur ve daha énce orto-
dontik tedavi gérmemislerdir.

Arastirmada basg tiplerini belirlemek amaci ile sefalik in-
deksler yuvarlak uclu ¢ap pergeli ile dlcilmis; maksi-
mum uzunluk, genislikleri él¢cllmis ve sefalik indeks de-
gerleri hesaplanmigtir (10, 12).

PA sefalometrik filmler Siemens Ortoceph 10 réntgen ay-
giti ile elde edilmis, film ¢ekimi sirasinda bireylerin sent-
rik okllizyonda ve dudaklarin istirahat konumunda olma-
sina dikkat edilmistir. Hastalardan ayni seans dl¢ii alin-
mis ve algi modeller elde edilmistir.

Sefalometrik referans noktalari PA sefalometrik filmler
Uzerine yerlestirilen 0.003 in¢ kalinligina asetat kagitlari
Gzerine 0.3 mm’lik yumusak kursun kalemle isaretlenmis-
tir. Sefalometrik referans noktalarinin +/- koordinatlari
0.125 mm hassasiyete sahip bir digitizer (Genius New
Sketch Digitizer) yardimiyla iki kez bilgisayar ortamina
aktanimis, élgumler PorDios (Purpose on request Digiti-
zer input output system, Kopenhag, Danimarka) bilgisa-
yar programi kullanilarak yapiimistir. Olglimlerde magni-
fikasyon dikkate alinmamistir.

Arastirmada kullanilan sefalometrik referans noktalari
Sekil 1 de gorilmektedir. Cg: Crista galli’nin en tepe nok-

tasi; LOR-ROR: Sag ve sol zigomatiko-frontal sitiiriin or-
bita ile kesistigi nokta; LP-RP; Sag ve sol parietal kemi-
gin en cikintili kenari; LMax-RMax: Sag ve sol maksilla-
da lateral boélimlerdeki konkavitenin en derin noktasi;
LMand-RMand: Sag ve sol antegonial protuberantianin
lateral ve inferior kenarlari.

PA sefalometrik filmler Gzerinde iki referans dizlemi kul-
lanarak 3 lineer élciim yapilmistir (Sekil 1).

Sekil 1: Arastirmada kullanilan sefalometrik noktalar, referans
duzlemleri ve dlctmler.
Midsagital Duzlem (MSD): LOR-ROR diizlemine crista
galliden indirilen dikme,

LOR-ROR: Sag ve sol lateroorbital noktalari birlestiren
dizlem,

Biparietal mesafe (P-P): Sag ve sol parietal noktalardan
midsagital dlizlemine indirilen dikmelerin toplamidir.
Bimaksiller mesafe (Max-Max): Sag ve sol maksiller nok-
talardan midsagital diizlemine indirilen dikmelerin topla-
midir.

Bimandibuler mesafe (Mand-Mand): Sag ve sol mandi-
buler noktalardan midsagital dizlemine indirilen dikmele-
rin toplamidir.
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Model olgumleri iki uglu sivri pergel kullanilarak direkt
olarak olctimustar (Sekil 2).

Sekil 2: Arastirmada kullanilan model noktalari ve élglimleri.

MaxIK: Maksiller kanin dislerin tepe noktalari arasi mesa-

fedir.

MaxIM: Maksiller 1. molar dislerin mesiobukkal tiberkil

tepeleri arasindaki mesafedir.

MandIK: Mandibuler kanin diglerin tepe noktalari arasi

mesafedir.

MandIM: Mandibuler 1. molar diglerin mesiobukkal tiiber-

kil tepeleri arasindaki mesafedir.

Istatistik  Yéntem

i. Sefalometrik referans noktalarinin elde edilmesindeki
glvenilirligin belirlenmesi amaciyla sinif i¢i korelas-
yon katsayilari hesaplanmistir.

ii. Tam Olgimlerin ortalama degerleri ve ortalama de-
gerlerin standart hatalari hesaplanmistir.

Transversal Yén ve Bas Tipleri

ii. Gruplar arasindaki farklarin degerlendiriimesinde
Varyans analizi ve duncan testinden yararlaniimistir.

iv. Parametreler arasi iligkiler igin korelasyon testi uygu-
lanmstir.

BULGULAR

Galismada kullanilan parametrelerin tekrarlanabilirligi
yuksek bulunmustur (11).

Gruplara gore direkt, sefalometrik ve model dl¢limlerin
ortalama degerleri, standart hatalari, varyans analizi ve
duncan test sonuglari Tablo 1'de, korelasyon analiz so-
nuglari ise Tablo 2’de gérilmektedir.

Direkt Olgiimler

Beklenildigi gibi sefalik indeks, maksimum genislik ve
uzunluk Olgimleri 4 grup arasinda farkhdir (Tablo 1;
p<0.05, p<0.01). Sadece maksimum uzunluk él¢imi hi-
perbrakisefal-brakisefal gruplar arasinda istatistik olarak
farkli bulunmamigtir.

Transversal Olgiimler

Transversal élcimlerden biparietal mesafe gruplar ara-
sinda p<0.01 dlzeyinde farklidir. Brakisefal-mezosefal
gruplar arasi fark bulunamaz iken dider bitiin gruplar
arasinda p<0.01 dlzeyinde farklidir. Bimaksiller mesafe
(max-max) yine gruplar arasinda p<0.01 dlizeyinde fark-
lidir. Hiperbrakisefal-mezosefal ve hiperbrakisefal-doliko-
sefal gruplar arasinda p<0.05 dizeyinde farkli iken braki-
sefal-dolikosefal ve mezosefal-dolikosefal arasinda
p<0.01 dlzeyindedir. Bimandibuler mesafe (mand-
mand) gruplar arasinda p<0.05 diizeyinde farkhdir ve bu
farklilik brakisefal-dolikosefal ve mezosefal-dolikosefal
gruplar arasindadir (p<0.05).

Model Olgiimleri

Model dl¢iimlerinden sadece maksiller inter-kanin mesa-
fe gruplar arasinda p<0.01 diizeyinde farklidir. Bu farkli-
ik hiperbrakisefal-mezosefal, hiperbrakisefal-dolikosefal
ve brakisefal-mezosefal gruplar arasindadir (Tablo 1,
p<0.01).

Korelasyon Analiz Sonuglan

Direkt dlciimler ve transversal dlgimler arasi korelasyon
analizi sonuglarina goére; Biparietal mesafe beklenildigi
gibi sefalik indeks ile pozitif giicll iliskiler sergilemektedir
(p<0.01). Bimaksiller mesafe sefalik indeksle negatif yén-
10 iligki gbstermektedir (p<0.05).
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Tablo 1: Aragtirmada kullanilan kraniyofasiyal parametrelerin ortalamalari, standart hatalari, gruplararasi varyans ve
duncan analizi sonuglari.

Parametre Hiperbrakisefal | Brakisefal Mezosefal Dolikosefal ftest |H-B| H-M | H-D | B-M | B-D | M-D
(n,27) (n=34) (n=29) (n=24)
Direkt Olgiimler
Sefalik Indeks 88.44+0.40 83.00+0.21 79.04+0.24 74.07+£0.71 ** > > i > * >
Mak. Genislik 155.00+1.17 148.53+0.69 146.79+0.85 | 143.50+1.37 > > > ** * > >
Mak. Uzunluk 175.26+1.46 178.71+0.89 185.86+1.12 | 194.07+0.12 ** ** * > ** >
PA Olgiimleri
P-P 161.00+1.29 154.97+0.84 154.17£1.13 | 151.63+1.36 ** ** ** ** b >
Max-max 64.49+0.58 65.14+0.52 67.15+0.66 65.57+1.12 > * * ** >
Mand-mand 87.22+0.91 86.36.0.69 88.92+0.77 88.24+1.28 * * *
Model Olgtimleri
Maksiller IK 33.63+0.32 34.07+0.32 35.31+0.45 34.96+0.53 ** ** ** >
Maksiller IM 52.30+0.45 52.15+0.44 53.21+0.43 52.75+0.87
Mandibuler IK 26.22+0.27 25.89+0.31 27.10+0.41 26.39+0.46
Mandibuler IM 46.1320.48 46.16+0.44 46.72+0.48 45.98+0.73
ns=nonsignificant *p<0.05 **p<0.01
Tablo 2: Transversal dl¢timler ile direkt dlgiimler arasindaki korelasyon analizi sonuglari.
Parametre P-P Max-max Mand-mand Maksiller IK Maksiller IM Mand IK Mand IM
Sefalik indeks | .433* -.220 -.160 -.120 -.167 111 -149
*p<0.05 **p<0.01
TARTISMA azaldigini, indeks degeri kiguldlikgede tersi oldugunu

Genetik, evrimsel, irksal, toplumsal farkliliklari ortaya ko-
yan parametrelerden biri olan sefalik indeks ortodontist-
lerin yant sira fizik antropologlarinda ilgi odagidir. Birgok
calismada bas tipi ve kraniyofasiyal morfoloji arasi iliski-
ler 2 boyutla sinirlidir. Bu calismalarin bir kisminda sefa-
lik indeks ile kraniofasiyal morfoloji arasinda kuvvetli ilig-
kiler bulmuslardir. Sefalik indeks degeri arttikga yani bi-
rey hiperbrakisefal cldukga mandibulanin sagital yénde

daha protriisif oldugunu ve bireylerin dik yon boyutlarinin

lo4

savunmuslardir (1, 6, 13). Baz| arastiricilar ise béyle bir
egilimin olmadigini belirtmiglerdir (4, 10, 11, 14, 15). Bu
calismada genellikle ihmal edilen 3. boyut, transversal
yondeki genisliklerin bas tipleri ile iliskili olup olmadigt, hi-
perbrakisefal bireylerden dolikosefal bireylere dogru
transversal ydnde bir egilim olup olmadigi arastiriimis-
tir.

Birey se¢iminde hassas davranilmistir. Bas tiplerine ait
gruplar olusturulurken ki literatiirde genellikie 2 ug bas ti-
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pi irdelenmigtfr, ortodontik tedavi gérmemis olmasina ve
dis eksikligi olmamasina dikkat edilmistir. Bireyler eris-
kindir. Yapilan arastirmalarda bas ve ylizde yapilan di-
rekt dlgmli karsilastirmalarin pubertenin ge¢ dénemle-
rine kadar buylime ve gelisim devam edebileceginden 20
yas civarinda uygulanmasinin dogru oldugu bildiriimistir
(9, 16-19).

Biparietal genislik beklenildigi gibi hiperbrakisefal birey-
lerden dolikosefal bireylere dogru ortalama deger olarak
azalmaktadir (Tablo 1). Ve yine beklenildigi gibi sefalik
indeks ve biparietal mesafe ile p<0.01 dlizeyinde pozitif
topografik iliski géstermektedir (Tablo 2). Sefalik indeks
degerini olusturan maksimum geniglik élgimi parietal
bélgede yapildigindan bu beklenen bir sonuctur.

Bimaksiller (RMax-LMax) ve bimandibuler (RMand-
LMand) yatay boyutlar incelendiginde; bu dlglimlerde bi-
perietal genislik gibi belirgin bir egilim yani gruplar arasi
farkhlik saptanamamistir. Bimaksiller mesafe igin en di-
stk ortalama deger basin maksimum genisligi en fazla
olan hiperbrakisefal bireylerde saptanirken en yiiksek or-
talama deger mezosefal bireylerde saptanmistir. Benzer
durum bimandibuler mesafe iginde gegerlidir. Basin mak-
simum genisligi en dar olan dolikosefallerde ve mezose-
fallerde en genis mandibuler yatay boyut karsimiza ¢ik-
maktadir. Yani maksilla ve mandibulanin yatay yénde ge-
nislikleri basin genisligine benzer davranmamistir. Sefa-
lik indeks ile sadece bimaksiller genislik negatif iliskide
bulunmus (p<0.05) ancak bimandibuler genislik iliskili bu-
lunamamistir (Tablo 2). Bununla birlikte model dlglimleri-
mizde de ayni belirsizlik gorllmektedir. Ne maksiller
ne de mandibuler interkanin ve intermolar mesafelerde
gruplar arasinda farklilik saptanmamistir. Bu durum ba-
sin boyutlari hep birlikte artar veya azalir hipotezini ¢tiri-
tip (20), bas seklinin genetik olarak belirlendigi ylzin ve
dentoalveoler bdlgenin yani fonksiyon géren bdélgelerin
ise hem genetik hem de daha ¢ok cevresel faktérlerin
etkisi altinda kaldigi hipotezini desteklemektedir (10,
11).

Ayrica Christie’nin (9) belirtildigi gibi brakisefal bag tipine
sahip bireylerde genis arklarin mevcudiyeti ve capragikli-
gin az olma ihtimali, dolikosefallerde ise dar arklar ve art-
mis caprasiklik beklentileri her zaman gegerli olmayabil-
mektedir. Bu ¢calismada bas tipini belirleyen sefalik indek-
sin transversal yonle iliskili bulunmamis olmasi her bire-

Transversal Yon ve Bas Tipleri

yin kendi i¢cinde degerlendiriimesi gerekliligini hatirlat-
maktadir.
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